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fur Menschen mit Demenz

Das DemenzForumDarmstadt e.V. ist die regio- riiergestisaen e, Ist el viersn In Kea-

nale Alzheimer Gesellschaft in Darmstadt und nlc_hsteln, =33k Hen gesell‘schaftllch.en ” Cafe Pusteblume
Teilhabe und der Selbstbestimmung alte-

gl ‘?“-’r HigSEISgicn (i Dite- rer Menschen und Menschen mit Beein-
schen Alzheimer Gesellschaft e.V. \. trachtigungen widmet.
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MENSCHEN MIT DEMENZ BRAUCHEN
Respekt - eine Lobby - gesellschaftliche Veranderung
Teilhabe und Teilgabe - Offenheit und Toleranz




Fir Menschen mit Demenz und ihre nachsten
Angehdrigen waren die vergangenen andert-
halb ,Corona“-Jahre eine gewaltige Herausfor-
derung: Dazu gehorten die soziale Isolation
durch Kontaktverlust zu Kindern, Enkeln und
Freunden ebenso wie die verstarkte Abhangig-
keit durch das Wegbrechen bestehender Unter-
stltzungsstrukturen. Dazu gehorte die Not der
demenziell Erkrankten, die veranderte Situation
zu verstehen.

Sie als Angehorige haben diese Zeit mit Kraft,
Geduld und viel Improvisationsgabe liberstan-
den und lhre Angehorigen durch diese Zeit ge-
bracht. Nun ist es an der Zeit, sich wieder Frei-
raume zu goénnen, durchzuatmen, Gemeinschaft
zu finden.

Mit dem vorliegenden Doppel-Angebot von Ca-
fé Pusteblume und Gesprachskreis im Blrger-
saal Kranichstein soll ein jeweils eigener Raum
zur Verfigung stehen, in dem Sie loslassen kon-
nen, in dem Sie Verstandnis finden, in der Sie
Ihren Gefuhlen freien Lauf lassen kdnnen.

. Die Gesprdchskreise werden durch unsere
Fachkréfte begleitet und finden in einem
strukturierten Rahmen statt.

. Ein Gesprdchskreis besteht in der Regel
aus 4 — 8 Personen, damit alle zu Wort
kommen.

Die Teilnahme am Gesprachskreis ist kostenfrei.

Parallel zum Gesprachskreis treffen sich Ihre
Menschen mit Demenz im "Café Pusteblume”
und verbringen einen geselligen Nachmittag.

Die Gruppe wird von zwei bis vier freiwillig en-
gagierten Helferinnen begleitet.

Das Gruppenangebot , Café Pusteblume” ist
kostenpflichtig. Die Kosten hierfir kénnen von
der Pflegekasse erstattet werden. Bei Frage hier-
zu wenden Sie sich an uns.

Das Doppelangebot ,Gesprachskreis fiir pfle-
gende Angehorige” und ,Café Pusteblume” fin-
det statt:

alle zwei Wochen Donnerstag,
von 15:00 Uhr - 17:00 Uhr

im  Birgersaal Kranichstein
Luise-Blchner-Haus
Grundstr. 10 (1. OG rechts)
64289 Darmstadt.

Gerne konnen Sie zum Kennenlernen des An-
gebots einen Schnuppertermin vereinbaren.
Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich!

Anmeldungen unter:
DemenzForumDarmstadt e.V. 06151— 9670826

oder
Hiergeblieben e.V. 06151— 787 15 08

Wir freuen uns ganz besonders auf diese Koope-
ration des DemenzForumDarmstadt e.V. und
Hiergeblieben e.V.

Und natarlich freuen wir uns ganz besonders auf
SIE!
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Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir aufgrund
der aktuellen Situation eine Teilnahme nur bei
Nachweis der 3 G Regel anbieten kénnen.
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