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Workshop bei Hiergeblieben e.V.

Kranichstein (ek). Wie gelingt
ein guter Einstieg ins Ehrenamt?
Dieser Frage widmete sich ein
Workshop fiir neue Ehrenamt-
liche bei Hiergeblieben e.V. in
Kranichstein. Zu Gast waren
Tom Schiiler, hauptamtlicher
Mitarbeiter, und Lisa Kiihnel, eh-
renamtlich Engagierte des Frei-
willigenzentrums Darmstadt,

Das Freiwilligenzentrum
Darmstadt, in Trégerschaft der
Paritatischen Projekte gGmbH,
unterstitzt und fordert biirger-
schaftliches Engagement in der
Wissenschaftsstadt Darmstadt
mit vielfaltigen Angeboten,

Eingeladen zu dem Workshop
hatte Esther Kraus, die neue Ko-
ordinatorin von Hiergeblieben
e.V. Ziel der Veranstaltung war

es, neue Ehrenamtliche auf ihre
unterschiedlichen Aufgaben
vorzubereiten und ihnen einen
sicheren und gut informierten
Einstieg in ihr Engagement zu
ermoglichen,

Im Mittelpunkt standen wich-
tige Rahmenbedingungen des
ehrenamtlichen Engagements.
Thematisiert wurden unter
anderem Datenschutz und Ver-
sicherungsschutz. Dariiber hin-
aus ging es um ganz praktische
Fragen des Engagements vor
Ort: Wie gelingt ein angemes-
sener Umgang mit Nadhe und
Distanz? Welche Rolle spielen
die eigenen persénlichen Gren-
zen und Ressourcen? Und wie
kann das eigene Engagement
langfristig gut und verantwor-

tungsvoll gestaltet werden?
Der Workshop stieB bei allen
Beteiligten auf eine sehr positive
Resonanz. Die aktive Mitarbeit
und der offene Austausch der
Teilnehmer*innen zeigten, wie
grol8 das Interesse an einer
guten Vorbereitung und Beglei-
tung im Ehrenamt ist.

Mit dem Workshop wurde zu-
gleich ein wichtiger Grundstein
flr die weitere Zusammenarbeit
zwischen Hiergeblieben e.V.
und dem Freiwilligenzentrum
Darmstadt gelegt. Denn gute
Rahmenbedingungen, fachliche
Begleitung und ein wertschét-
zender Umgang sind wichtige
Voraussetzungen dafiir, dass
freiwilliges Engagement nach-
haltig gelingen kann,



