Ehrenamt tut gut - auch einem selbst

Halbzeit des Projekts ,,Spéater beginnt jetzt” bei Hiergeblieben - bereits 16 Neue,
die sich engagieren wollen und geférdert werden
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Kbordinatorin Cordelia Scherwitz

(rechts) an die neue Esther Kraus (links), zwischen beiden Coachin

Jana Konig.

Kranichstein (dv). Wer sich
freiwillig engagiert, tut anderen
etwas Gutes - und zugleich
auch sich selbst. Ehrenamtliche
Tatigkeit ist bereichernd und
fordert auch die eigene Ge-
sundheit, starkt Leib und Seele.
Verschiedene Untersuchungen
belegen das. _

Talente zu wecken und zu for-
dern - und fur freiwilliges Enga-
gement zu begeistern. Darum
bemiht sich ,Hiergeblieben”
derzeit ganz besonders - mit
Erfolg. '

16 Neue haben ihr Interesse
bekundet und sich auf die ,Ta-

lentférderung” eingelassen. Sie

trafen sich mit bereits Aktiven:
eine lockere, kreative Runde

von 25 Teilnehmerinnen und
Teilnehmern, angeleitet und
gecoacht von Jana Konig, die
.Hiergeblieben” seit Jahren
verbunden ist und immer wie-
der zu begeistern weil3. Es ging
nicht nur darum, Aufgaben zu
verteilen, sondern Menschen
miteinander ins Gesprach zu
bringen: Was passt zu mir? Wo
kann ich mich einbringen? Mit
wem kann ich gemeinsam etwas
aufbauen?

Es gab viele lebhafte Gespréa-
che, Anregungen, Fragen und
ein Weiterdenken der Ange-
bote von ,Hiergeblieben”: vom
Seniorenkino Uber eine lang-
same Laufgruppe hin zu einem
Besuchs- und Begleitdienst...
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Drei die Spals haben am

Engagement bei ,Hiergeblieben.”

,Gemeinschaftssinn war durch-
weg zu splren. Der Wunsch, die
Angebote flir Kranichsteiner
Seniorinnen und Senioren wei-
terzutragen, gerne im Kontakt
und im Austausch mit anderen.
Das, was Hiergeblieben eben
ausmacht”, freut sich die neue
Koordinatorin Esther Kraus.
Weiter gehts in verschiedenen
Arbeitsgruppen, um die Ideen
zu entwickeln und zu realisieren.
Dieser Workshop war zugleich
die ,Staffeliibergabe” der bis-
herigen Koordinatorin Cordelia
Scherwitz an die Neue, Esther
Kraus. In gutem Einvernehmen.
Scherwitz weil3 das von ihr kon-
zipierte und angeleierte Projekt
~Spéater beginnt jetzt" bei Esther
Kraus in guten Handen.

Wb}kshop und an ihrem ehrenamtlichen

(Fotos: Manfred Rademacher)

Wie wollen wir im Stadtteil al-
ter werden - und wer tragt dazu
bei, dass Menschen auch im
héheren Alter gut eingebunden,
unterstitzt und selbstbestimmt
leben kénnen?”, fragte sich Cor-
delia Scherwitz im letzten Jahr
und entwarf das Projekt ,Spater
beginnt jetzt",

Grundidee: Der Verein Hier-
geblieben mochte neue Ehren-
amtliche gewinnen, begleiten,
fordern und mit den langjahrig
Engagierten zusammenbringen.
Die Deutsche Postcode Lotte-
rie Uberzeugte das Vorhaben;
sie fordert es in diesem Jahr
groBzugig.

Und die Software AG Stiftung
unterstitzt ,Spater beginnt
jetzt" mit zusatzlich 3.000 Euro.




