Wiedereroffnung

Nachbarschaftscafé, Gedachtnistraining,
Seniorengymnastik und Lauftreff von
Hiergeblieben e.V. und INKA - in Kranichstein Aktiv

(cs) Das Nachbarschaftscafé
von Hiergeblieben e.V. fand
am 20. Juli erstmals seit 9 Mo-
naten wieder im statt Burger-
saal statt. Ab sofort kénnen
Sie dort wieder jeden Diens-
tag in der Zeit von 14 bis 17
Uhr eine Tasse Kaffee trinken,
Kuchen essen, plaudern oder
eine Runde Rummy Cup spie-
len. Bei schonem Wetter steht
auch die Terrasse des Birger-
saals zur Verfiugung - mit
einem weiten Blick ins Griine.
Selbstverstandlich achtet das
Team des Nachbarschaftscafés
auf die Einhaltung aller Hygi-
eneregeln.

Auch das Gedachtnistraining
findet wieder regelmaBig
dienstags statt. Um Anmel-
dung dazu bitten wir ent-
weder direkt beim Nachbar-

schaftscafé oder im Biro von
Hiergeblieben (Kontakt s.u.).
Jeden Mittwoch findet aktu-
ell und bis Ende des Sommers
eine halbstundige Senioren-
gymnastik im Freien auf der
Neuen Mitte (Platz vor der
Bartningstr. 5-9) statt. Das
Training dauert ca. eine hal-
be Stunde. Bei Regen féllt das
Training aus. Wenn Sie Freude
am Laufen haben, dann fin-
den Sie Gleichgesinnte beim
Senioren-Lauftreff, der jeweils
dienstags und donnerstags ab
9:15 Uhr von der Sparkasse
Kranichstein aus Feld, Wald
und Wiesen durchstreift.

Kontakt: Hiergeblieben e.V.,
Grundstr. 10, Tel. 7871508,
E-Mail: info@hiergeblieben-
kranichstein.de
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