Zum Auftakt Grune Sofle” ™

Von Bettina Bergsledt

KRAMICHSTEIN, Die ehirenamt-
lichen Kochinnen hatten den
riesigen Topi, in dem die Kar-
ioffeln garten, genan im Auge,
wihrend sich die drei Redne-
rinneg in der Kiiche des Oku-
menischen Gemeindezenirams
kurzfassten. Schliefilich solite
er erste gemeinsame Miltags-
Ach piinkilich beginnen: mit
Griiner Soffe an Karieffein und
hart gekochten Eiern.

Nachdem es in Kranichstein
schon seit langem immer
dienstags und donnersiags ein
Mittagessen im Biirgerhaus
gibt, wird nun auch montags
im Stadtieil eine warme Mahl-
zeit angebaten. Jeder darf sich
daze anmelden, der lieber in
groferer Gemeinschafi isst als
allein zu Hause.

Als  Mitimitiatorin  begriift
Sonja Knapp, seit eineinhalb
Jahren Pastoraireferentin der
katholischen $t. Jakobus-Ge-
meinde, alle Gdste zur Premie-
re in den Rdumen der evange-
lischen Philippus-Gemeinde.
Diz Gemeinden Jakobus und
Philippus bilden das Okumeni-
sche Cemeindezentrum, Sonja
Knapp, zuvor in Mainz t3tig,
hatte bereits dori einen Mit-

Einmal dis \Warha mnntans nilt es in der evangelischen Philippus-Xirchengemeinde

tagstisch organisiert. I Kra-
nichsiein begegnete sie nun
Susanne Neumeyer-Seekatz,
die die Idee fir den Kranich-
steiner Montags-Mittagsiisch
hatte, diese engagiert verfolgle
und ebenfalls zu Gast war.

Yier Kochieams
wechseln sich ab

Fiir 50 Personen gibt es Pidt-
ze in dem Raum, die beim ers-
ten Mal am Montag aile be-
setzt waren. Eriahrungsgemaft
kommen mnd 20 Frausn und
Manner zum Miftagstisch. Da-
mit die Teams flir den Einkauf
aber besser planen kénnen,
wird um eine Anmeldung ge-
beten. Der Speiseplan wird in
den vier Kochiecams schon
einen Menal im Veraus abge-
sprochen. Die Teams wechseln
sich mit dem Kiichendiensi ab,
~einmal im Monat, das ist gut
zn schaffen”, meint die ehren-

-amtliche Kochin Christel Pen-

newif .

.Essen verbindet und schafft
Celegenheit zum Ausiausch”,
sagte Sozialdezerneniin Barba-
ra Akdeniz bei der Premiere.
Sie sei stolz auf diesen .weite-
ren tolien Baustein im Gesamt-
angebot ven Kranichstein®,

= Dor Mitiagstisch ist einkmpe—
rationsprojekt mit den Beteifig-
ten:

# Hiergeblichen eV, ein Ver-
ein, der sich um Leben mit Versor-
gungssicherheit in  Kanidhsisin
kimmert in den Boreichen Woh-
nen und Pllege, inshesondera fiir
altere Menschen

& Stadtieilwerkstatt Kranich-
stein vom Dizkenischen Werk
Darmstadi-Dishurg. die sich sin-
seizi fiy verbesserie Wohn- und

ichensbedingungen  {,Soziale
Stadt”}
das von den verschiedenen

Initiativen gelragen werde. Die
evangelische Plarrerin Sylvia
Richter freut sich tber die
-produktive Verneizung und
die richiigen Personen”, die so
etwas erst mbglich machten,
wie Jeanneiie Dorif von der
Staditeilwerksiati und Juiia
Dehmen vom Verein _Hierge-
blieben®. Das binde die Ge-
meinde ins Siaditeiliechen aunf
eine schone Weise ein.

Zum Auftaki gab es am Mon-
tag neben Karioifeln, Griiner

in Kranichstein einen gemeinsamen Mittagstisch.
KOOPERATIONSPROJEKT

immer montags wird im Okumenischen Gemeindezentrum Kranichstein gemeinsam gegessen

4o

= Okumenisches Gemeinde-
zentrum m Kranichsiein, seit
1980 das einzige im Bistum Mainz
und in der EKHN {Ewvangelischen
Kirche in Hessen und Massau), mit
offenem Kindsr- und jugendhaus
fauch fir muslimische Kinder),
Che:, Flischilingsarbeitskrals, Ge-
sprachskreisen et

» Den Mittagstisch gibt s jeden
Montag um 12.30 Uhr in der
Philippuskirche,  Bariningstrale
42 Anmeldung bis zum vorange-
henden Donnersiag unter 06151-
78231 oder 06151-74183 oder
mittagstisch@oegz.de. {beg)

SoBe und harnt gekochten Eiern
zum Machiisch mole Criiize,
Kaifee und Nussecken. Sehr
lecker, befand Ernestine Musi-
of, die ganz in der Nahe wohnt
und regelmaRig im Biirgerhaus
isst. Sie freae sich Gber das
neue Angebot, sagt die Senio-
i, die bereits Mitte 80 ist. Sie
iebl noch in ihrer eigenen
Wohnung, seit 32 Jahren allei-
ne. !hre Schne helien beim
Einkauf, erzzhit sie, doch auf-
grund ihrer Osteoporose {3l
ihr das Siehen am Herd und
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das Kochen schwer

damit
~Laufen geht nech ganz gut,
das soli ich anch® Flir ein® an-
ders Zitere Dame, die noch
nicht lange in Kranichstein
wohnt, war dies der erste Mit-

tagstisch. Eine leidenschafthi-
che Kichin sei sie ohnehin
nicht, sagt sie.  Hauptsache,
es liept was auf dem Teller”,
meint sie lachend. Auch sie
hat die Mahizeit genossen und
auch die Moglichkeit, Koniak-
te 2u knilpfen.

Eine Spende
nach eigenem Ermessen

Hauptsichlich nutzen den |
Mitiagstisch Senioren, er ist |
aber offen fir alle, nicht nur |
Alleinstehende, auch Familien |

sind willkommen, Menschen |

mit kieinem Celdbeutel, or-

klart Pfarrerin Sylvia Richler. |
Jeder Gast gibt nach dem Es- ;

sen nach eigenem Ermessen
eine Spende. Julia Dohmen
vom Verein | Hiergeblieben®
geht davon aus, dass die Kos-

ten sich. zusammen mit den !

groferen Spenden von Fir-

men, decken. Fir die ehren- .
amtlichen Kichinnen gab es |

fiir das erste Essen jedenfalls
reichlich Applaus,



