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Fitim Alter: gesunde Ernahrung

Der Wunsch nach Gesundheit beim Alterwerden nimmt zu und damit auch die
Sorge, etwas falsch zu machen. Gelenkbeschwerden durch Ubergewicht,
Bluthochdruck oder Diabetes veranlassen viele-dltere Menschen, tiber eine
gesunderhaltende Erndhrung neu nachzudenken. Manche Erndhrungs-
empfehlungen in Zeitschriften oder Biichern und Ratschlidge von Arzten
hinterlassen Zweifel, ob diese Vorschlage umsetzbar sind.

Frau Dr. Ulrike Heins
Diplom Okotrophologin (Verbraucherzentale Hessen)

geht auf die wichtigsten Aspekte einer gesunden Erndahrung ein, gibt Anregungen,
wie personliches Ess- und Trinkverhalten verbessert und im Alltag umgesetzt

werden kann und tGbermittelt mehr Wissen und Kompetenz beim Einkauf.

Die Veranstaltung findet statt am

02. Dezember 2014 von 16 — 17 Uhr

im Nachbarschaftscafé des Vereins Hiergeblieben im Biirgersaal des Luise-Blichner-Hauses,
GrundstraRe 10, 1. Stock.

Sie sind herzlich eingeladen. Der Eintritt ist frei.



